


“Los enormes problemas de nuestro tiempo no 
pueden solucionarse utilizando la misma forma 

de pensar que se utilizó cuando se crearon”.

Albert Einstein



PRESENTACIÓN

 La Asociación Colectivos para el Decrecimiento somos un grupo 
creado en las comarcas del Berguedà -Ripollés, decidido a actuar parar 
cambiar las cosas.

  La humanidad ya ha tirado 50 años por la ventana ignorando los 
avisos de la publicación del Club of Rom en el año 1972: “Los Límites del 
Crecimiento”.En aquella publicación, Dennis y Donella Meadows y 15 
científicos más avisaban de que el planeta tenía límites y poco tiempo 
para afrontar el choque contra los mismos.

 La crisis climática actual está provocada por un sistema neoliberal , 
cuya ideología y finalidad es producir y crecer infinitamente hasta 
llevarnos a una crisis permanente que puede acabar con un colapso total. 
Casi lo ha logrado,  y es por este motivo que nos hemos organizado para 
intentar conseguir un mundo más sostenible y habitable.

 Sabemos que no se podrán cambiar las cosas de golpe,  pero si 
desaprendemos algunos de nuestros hábitos y modos de pensar 
incorporados, mejorará nuestra vida y también laTierra. Es una manera 
de cuidar y cuidarse: compartir y vivir con sencillez para que otros 
puedan sencillamente vivir.

 La teoría del decrecimiento para nosotros es probablemente la 
única respuesta a la crisis del sistema neoliberal y al cambio climático 
provocado por este sistema. Una sociedad del decrecimiento es un 
proyecto de una limitación voluntaria la cual está elegida 
conscientemente y organizada democráticamente.

Decrecer no quiere decir vivir peor,
al contrario: es crecer para vivir
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OBJETIVOS Y PROPUESTA

 Los Colectivos por el Decrecimiento del Berguedà y Ripollès, 
inspirados en la película “Tomorrow” ( de Cyril Dion y Melanie Laurent) 
,hemos decido realizar un documental que quiere mostrar las muchas 
iniciativas y pequeñas empresas que ya trabajan según un concepto 
regenerativo y respetuoso con las personas y el entorno.

 En las comarcas y los pueblos ya se están organizando: 
cooperativas, iniciativas privadas, familiares, sociales, incluyendo otro 
ámbitos como sanitario, educativo,económico y político social . En 
definitiva, un modelo nuevo de vida sostenible.

 Este documental quiere visibilizar de una forma real y concreta 
algunas alternativas mediante visitas y entrevistas dando a conocer 
aquellos modelos que hacen posible una economía diferente.

 Utilizando como una metáfora la curiosidad y la mirada abierta de 
un pequeño grupo de niños, libres de ideas preconcebidas y opiniones 
fijas, nos adentraremos en un mundo de preguntas que nos enseñan la 
manera de vivir el sistema actual y las posibilidades de cambios; así 
entonces el hilo conductor que nos da paso a cada bloque temático 
serán las dudas y planteamientos de estos niños.

 A partir de preguntas sencillas sobre diferentes temas buscaremos 
respuestas abiertas y alternativas de una manera colectiva. Eso quiere 
decir que en cada tema intentaremos contar con el mayor espectro de 
experiencias y puntos de vista posible.

 Tendremos en cuenta la presencia de diferentes voces 
seleccionando diferentes tipologías de proyectos emprendedores , 
personales y cooperativismo que tendrían de cumplir en su base con 
algunos de los siguientes criterios (ver*)

Los conceptos a tratar del documental serán:
• El documental tiene que transmitir sencillez, espontaneidad y 

frescura.
• Como se pueden hacer cambios para concienciar socialmente.
• Como las instituciones locales y comarcales se pueden hacer suyo el 

proyecto y incorporarlo en su propia política.
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 Para este documental nos gustaría contar con  la  ayuda de 
especialistas de la teoría del decrecimiento. Sobre todo de los diferentes 
círculos universitarios de Barcelona (Research&Degrowth) (ver**)

 Con la conciencia que los temas a tratar son complejos y con la 
voluntad de mostrarlos  de una manera lo más dinámica y fluida posible, 
el documental tendrá un menú interactivo para que se pueda acceder de 
manera rápida al tema qué quieras descubrir. De esta manera el vídeo 
tiene una estructura lineal que se podrá ver por partes, facilitando así su 
difusión como una herramienta de soporte en redes, actas, jornadas 
pedagógicas, etc.

 Para movernos por las comarcas para realizar las entrevistas 
utilizaremos la bicicleta como símbolo alternativo de desplazamiento.

 El documental debe ser el inicio e impulso de un debate público 
general y a largo plazo del dilema DECRECIMIENTO versus CRECIMIENTO 
o cómo queremos vivir, qué alternativas podemos desarrollar, implicando 
cuanto más gente mejor.

 Aparte del apoyo de la gente, otro objetivo para más adelante es 
conseguir el respaldo de las instituciones públicas,  entre otras,  para 
ayudar  y fomentar nuevas iniciativas individuales o colectivas.

 El documental, igual que els debats següents (que se’n 
desprenguin) ens connectaran amb un sens fi de projectes similars al 
món, cosa que segurament estimularà l’ambient existent a les 
comarques.

 Una vida digna para nuestros hijos/as y nuestros nietos/nietas igual 
como los hijos y nietos de todo el mundo nos obliga a actuar y cambiar 
nuestra manera de vivir actual.

“La vida en la tierra puede recuperarse de un cambio climático 
importante ,evolucionando hacia nuevas especies y creando nuevos 
ecosistemas. La humanidad no””. 

(IPCC – Intergovernamental Panel on Climate Change)

 “We can make a change”; la transformación tiene que empezar con 
la gente, en los
 municipios, en la base de la sociedad implicando a las personas.
La posibilidad que nos queda es un “degrowth by design”, es decir una 
transformación metódica y concertada o un “degrowth by desastre”, es 
decir una cascada de crisis caóticas con una salida totalmente abierta.
*Criterios deseables y orientativos de los proyectos y personas entrevistadas: 
los 15 criterios sonde la iniciativa Pam a Pam,gestionada por la Red de Economía 
Solidaria (XES)
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Democracia interna.
Desarrollo personal.
Perspectiva feminista.
Condiciones de trabajo.
Proveedores.
Inter-Cooperación 
Licencias libres y abiertas.
Transparencia.
Gestión financiera.
Cohesión social.
Transformación Social.
Enraizamiento territorial.
Sostenibilidad ambiental.
Gestión de residuos.
Consumo energético.

**También nos gustaría conectar con científicos y divulgadores: Yayo Herrero,Antonio 
Turiel,Carlos Taibo,Sergi Cutillas,Josep Manel Busqueta,Futuro 2, que son un referente 
en estos campos.
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UNA PEQUEÑA FÁBULA

¡Ay! -dijo el ratón-. El mundo se hace cada día más 
pequeño. Al principio era tan grande que le tenía miedo. 

Corría y corría y por cierto que me alegraba ver esos 
muros, a diestra y siniestra, en la distancia. Pero esas 

paredes se estrechan tan rápido que me encuentro en el 
último cuarto y ahí en el rincón está la trampa sobre la 

cual debo pasar.
Todo lo que debes hacer es cambiar de rumbo -dijo el 

gato…y se lo comió.

FRANZ KAFKA ‘Petita faula’


